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Consejos y Prevencion

Consejos para mantener los dientes

y las encias sanos

La higiene dental personal puede mejorarse decisivamente

mediante:

la utilizacidén de un cepillo de
dientes adecuado
la aplicacioéon de la técnica de
cepillado correcta
la limpieza de los espacios
interdentales
(con seda dental o cepillos
interdentales)
la utilizacioéon de soluciones
bucales adecuadas
(sobre una base de clorhexidina)
el mascado de chicles sin azlcar
(aumenta la salivacién)
la aplicacion de gel fluoridico
(por ejemplo, Gel Elmex®)

una limpieza bucal profesional

Mas consejos:
Consejos para Prevencidén

Consejos para Conservacién
dental
Consejos para Encia sana



https://www.dental-clinic-marbella.com/consejos-y-prevencion/?lang=es
http://www.dental-clinic-marbella.com/consejos-y-prevencion/prevencion/?lang=es
http://www.dental-clinic-marbella.com/consejos-y-prevencion/conservacion-dental/?lang=es
http://www.dental-clinic-marbella.com/consejos-y-prevencion/conservacion-dental/?lang=es
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Nuestro servicio para Vd.

Estos consejos son las medidas mas importantes para mantener
los dientes y las encias sanos.

- En caso de que deseara Vd. recibir cualquier
\’gg aclaracién adicional sobre la higiene dental, no dude
: en contactarme.
Con mucho gusto, en mi consulta le asesoraré detalladamente
sobre higiene dental y le mostraré la técnica de cepillado mas
adecuada.

Ademds, como uno de los servicios de mi consulta, le ofrezco
recordarle las citas de prevencién periddica y automdticamente
con una llamada telefdnica.

Si desea Vd. hacer uso de este servicio, por favor,
comuniqueselo a mi colaboradora de la recepcidn.
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