
Советы стоматолога

Советы стоматолога

Советы  для  сохранения  здоровых
зубов и десен
Персональный гигиенический уход для сохранения здоровых зубов
возмжно значительно улучшить если:

•
использовать соответствующую

зубную щетку
•

придерживаться правильной
техники чистки зубов

•
чистить промежутки между

зубами
(используя зубную нитку или

специальную щетку)
•

использовать специальные
ополаскиватели для рта

(с Хлоргексидином)
•

пользоваться жевательной
резинкой без сахара

(усиливается слюноотделение)
•

применять гел с фторидом
(например Elmex-Gelee ®)

•
пользоваться профессиональной

чисткой

Здесь вы можете
найти больше

советов:
Советы по Профилактике

Советы по Здоровым деснам

https://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/?lang=ru
http://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/prophylaxe/?lang=ru
http://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/gesundes-zahnfleich/?lang=ru


 

Наши услуги доступны для вас
Эти  советы  показывают  наиболее  важные  пути  сохранения
здоровыми  десна  и  зубы.

Если  у  Вас  возникнет  потребность  в  дополнительной
информация  об  основных  правилах  ухода  за  зубами,
пожалуйста, не стесняйтесь, обращаться к нам.

Мы с удовольствием подробно расскажем Вам об основных аспектах
сохранения гигиены в полости рта и продемонстрируем правильную
технику чистки зубов.

Одна из предоставляемых нашей клиникой услуг – это регулярные
напоминания о встречи по профилактике ухода за зубами.
Если  вы  хотите  воспользоваться  этой  услугой,  пожалуйста,
проинформируйте об этом наших коллег на ресепшине.
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