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Tipps & Prophylaxe

Tipps fir gesunde Zahne und
gesundes Zahnfleisch

Die personliche Mundhygiene kann entscheidend verbessert
werden durch:

. Wir haben
den Einsatz der richtigen Zahnblrste weitere Tipps
. fliir Sie:
den Einsatz der richtigen Info’s Uber: Prophylaxe
Zahnputztechnik Info’s uber:
. Zahnerhaltung
eine Zahnzwischenraumreinigung Info’s Uber: gesundes
. Zahnfleisch
(mit Zahnseide und
Interdentalbirste)

den Einsatz von geeigneten
Mundspillésungen x]

(auf Chlorhexidin-Basis)

das Kauen zuckerloser Kaugummis

(erhdoht den Speichelfluss)

die Anwendung von Fluoridgel

(z.B. Elmex-Gelee ®)

eine professionelle Zahnreinigung



https://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/
http://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/prophylaxe/
http://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/zahnerhaltung/
http://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/gesundes-zahnfleisch/
http://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/gesundes-zahnfleisch/

Unser Service fiir Sie

Diese Informationen zur Zahnreinigung und Mundhygiene stellen
die wichtigsten MaBnahmen zur Erhaltung gesunder Zahne und
gesunden Zahnfleisches dar.

™ Wenn Sie weitere Fragen zur Mundhygiene haben
\/ge sollten, so zogern Sie nicht, mich anzusprechen.
" Ich gebe Ihnen in meiner Praxis eine ausfihrliche
Beratung zur Mundhygiene und unterweise Sie auch gerne in der
geeigneten Putztechnik.

Als weiteres Serviceangebot meiner Praxis biete ich Ihnen an,
Sie regelmallig und automatisch an Ihren nachsten
Prophylaxetermin telefonisch zu erinnern.

Wenn Sie dieses Recall-System in Anspruch nehmen wollen, so
teilen Sie dies bitte meiner Mitarbeiterin am Empfang mit.
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