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Лучше предупредить, чем сверлить
Здесь мы хотим рассказать о происхождении инфекций в полости
рта  и  на  деснах  и,  как  можно  предотвратить  инфекционные
заболевания при соблюдении конкретной программы профилактики.

Профилактическая  программа  заключает  в
себе следующие пункты

•
Инструкции оптимальной
гигиены полости рта

•
Удаление мягких зубных камней

•
Удаление твердых зубных
камней, в том числе, и в
труднодоступных зонах

•
Устранение следов от

никотина, чая, кофе и т.д .,
с применением специальной
чистки с использованием

воздушной струи

•
Окончательная шлифовка всех

зубных поверхностей
•

Возможно покрытие зубов
фтор-лаком для профилактики

полости рта
•

Устранение и предупреждение
бактерий с помощью

антибактериальной жидкости
для полоскания рта

•
Рекомендаций по здоровому

питанию

Зубной налет: большая опасность
Существует распространенное мнение, что кариес наследственное
заболевание – но это заблуждение.

https://www.dental-clinic-marbella.com/tipps-prophylaxe/prophylaxe/?lang=ru


Сегодня мы знаем, что кариес вызван бактериями образовавшимися
в нашей полости рта.
Продукты,  в  которых  содержится  много  сахара  и  крахмала,
попадая  к  нам  в  рот,  образуют  наиболее  опасные  кислоты,
которые разрушают зубную эмаль и являются причиной появления
кариеса и болезни десен.

Зубной камень под
микроскопом

Осложненный
периодонтит

Бактериальный  налет,  также  может  стать  причиной  жалоб  на
систему зубного крепления. Только те люди, которые ежедневно
чистят и ухаживают за зубами и деснами могут предотвратить
кариес и болезнь десен.

Предупреждение  заболеваний  заключается  не  только  в
самостоятельном уходе за полостью рта, но и в профессиональных
профилактических  программах,  осуществляемых  врачом-
стоматологом  и  его  командой.

Профилактика полости рта путем соблюдения
гигиены в домашних условиях

Состояние зубов до
профессиональной

чистки

Состояние зубов
после

профессиональной
чистки
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